
（消防署名栗分署裏） 

市内で子育て中の親子の皆さん、一緒に楽しみましょう。 

今月は です。虫や木の実が 

見つかるかな？さらにお散歩した後、動物カードを探し 

てみよう！雨天の時は室内で遊びます。 

お待ちしておりま～す！ 

 

 

いるかひろばは、０，１，２，３歳児のお子さんと保護者のためのおへやで
す。ひろばには子育て経験のあるスタッフがいつでもおりますので、初めて 
でも安心して気軽に遊びに来てください。ひろばの名前は原市場小学校から 
見える通称『イルカ山』にちなんで名付けました。 
飯能市より委託され、NPO 法人子育て応援ゆうが運営しています。 

＾２０１９年 子育て支援拠点いるかひろば 第１０４号 
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（青石橋バス停そば） 

今月は です。秋の製作をした後、みんなで

おいもを食べましょう♪小さなお子さんと保護者の皆さ

ん、地域の方々、みんな一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う！事前の申込みは不要です。お待ちしておりま～す！ 

このマークのついている月
曜・水曜の午後は幼稚園児・
保育園児もあそべます。 

赤ちゃんはたくさんの物事を毎日吸収していますね。とあるコピーライターさんのコラムで、すてきな言葉を見つけま

した。「赤ちゃんの世界は絶えず広がり続けていて、そこに存在するママを始めとした全てに恋い焦がれているので苦

ではないのです。」この言葉を見て、赤ちゃんが夢中で目をキラキラさせて遊んでる様子が目に浮かんできました。赤ち

ゃんと毎日一緒にいるともちろん大変なことも多いですが、「初めてリンゴを食べた！」とか子どもの「初〇〇」もいっぱ

い見ることのできる、今を楽しんでくださいね。 

※保護者会→１１/２５・２７・２９日の午後は原市場小学校の授業参観・懇談会があります。 
午後は駐車場が使えないのでご注意ください。 

・●印が開室日です。予約制の講座等の時間以外は開室時間内（１０：００～１５：００）であればあそべます。 

・ランチタイム（１２：００～１３：００）には、おべんとうを持参すればひろばで食べることができます。 

・ひろばでは緊急時に備えて貴重品・携帯電話を身につけていただくようおねがいします。 

・悪天候のため、閉室になる場合があります。HP で確認するか来室前にお問い合わせください。 



 

赤ちゃんとママでゆったりすごしませんか？初めてひろ

ばを利用する方も大丈夫！同じ年齢の子を持つ親同士

情報交換などをしましょう。また からベビーマッサ

ージもやっています。興味のある方はぜひきてください

ね。申込みは不要です。ベビーマッサージを教えてくれる

のは小玉育代さんです。「赤ちゃんもママもリラックスしに

きませんか？」（小玉さんより） 

※計測会→身長・体重をスタッフが計測します。 

予約不要。直接ひろばにお越しください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
  

   
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

原市場小学校図書ボランティア『ほんとこ』のメンバー

によるわらべうた・パネルシアター・絵本の読み聞かせ

など親子で楽しみましょう。予約不要です。 
 

 

 

～いるかひろば～ 
開室日：月～金曜日 

（学校行事や月末業務で閉室日あり） 

時間：10:00～15:00 

ランチタイム：12:00～13:00 

（おべんとうを持参すれば食べられます） 

場所：原市場小学校 B棟 1階 

住所：埼玉県飯能市下赤工 442-2 

電話・ＦＡＸ：042-970-3010 Ｅｍａｉｌ：iruka@hanno.jp 

駐車場：体育館南側駐車場 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html  

 

 

いるかひろば研修室に来て話すもよし、出てこられない

方は電話でも大丈夫。ちょっとしたことから深い悩みま

で、話すことで気持ちが整理でき、気づきがあるかも。 

 

ご予約は本人が直接ひろばか 
電話にてお申込みください。 

≪１１月の子育て講座≫ 

いのちのおはなし

講師：山嵜 康恵さん （助産師） 
子育ての日々はあっという間に一日一日が過ぎていきます
ね。足を止め、手を止め、頭をからっぽにしてほっこりできる
…そんなひとときになればと思っています。 
そしてわたしたち夫婦は、里親という選択をしました。 
そのお話も少しさせていただければと思います。 

ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 
※講師の都合により、やむをえず中止になることもありま 
すので、ご了承ください。その際はひろばから連絡させて 
いただきます。 

 

 

♡ ♡

ベビーデーに開催しているベビーマッサージ。 

赤ちゃんだけではもったいない！いつもひろばに遊びに

来てくれている子どもたちみんなに体験してほしいと思

い、どなたでも参加できる日を作りました。日頃の育児に

‟遊びとして”‟コミュニケーションの一つとして”などなど

取り入れられることがたくさん！兄弟姉妹で参加できま

す。もちろん赤ちゃんの参加も大歓迎。みんなでリラックス

タイムをいかがですか？ 

 
 

≪ランチ付サロン≫ 

 

子どもを預けてゆっくりとおとな同士の話をしませんか？普段

悩んでいる子育ての悩みから趣味の話、などなどなんでも話

しましょう。話すことで知らなかった自分を発見できたり、気づ

きがあるかも！！前半はママたちだけでおやつを食べながら

じっくりお話し。後半はお子さんも一緒にランチをしながらお話

しします。申込みは抽選になりました。慌てず電話でお申し込

みください。 

・・ファシリテーターより・・ 

新しい気づきや出会いの場。日々の生活では後回しにしがちな

自分を大切にするひとときです。 

 
 

絵はどちらもふわっとした動物たちが特徴的ないもとようこ

さんの作品です。今月はちょっとせつなくなるような秋のお

話と、あったかくてきもちいい！おふろのお話です。 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html

