
≪赤沢ふれあいステーション≫ 
１１月２日(水)１０：００～１１：３０ 
場所:赤沢会館(駐車場もあります。) 
赤沢地区にお住まいの方々及び市内の子育て中の親子 
の皆さん、一緒に楽しみましょう♪今月は『秋のお散歩に 
でかけよう♪』です。事前の申込みは不要です。お待ちして
おりま～す！ 
※親子で動きやすい服装で来てくださいね！飲み物も持
参してください。なお雨の場合は、会館の中で遊びます。 
 

 

※●印は開室しています（１０：００～１５：００）。予約制の講座などの時間は予約者のみとなります。 
※ランチタイム（１２：００～１３：００）には、おべんとうを持参すればひろばで食べることができます。 
※ひろばでは緊急時に備えて貴重品・携帯電話を身につけていただくようおねがいします。 
※悪天候のため、閉室になる場合があります。来室前にお問い合わせください。 
※保護者会→１１/３０および１２/１・２の午後は原市場小学校の授業参観・懇談会があります。 

午後は駐車場が使えないのでご注意ください。 
 

 
 

涼しくなってきました。体調を崩さないように気をつけて過ごしてくださいね。毎月一度行っている講座ですが、参加者
からのアンケートを元に決めています。こんな講座をやって欲しいなどリクエストがありましたらスタッフまで！また、マ
マ講師をやりたい！という方も募集中です。興味のある方は、こちらもスタッフまで！！ 
講座の時は、ママたちにゆっくり楽しんで欲しいという思いから保育を行っています。予約制の時間帯は予約の方のみ
の来室となっております。ママに会いたい気持ちをグッとこらえてスタッフと一緒に遊んでいる子どもたちがいますの
で、ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   ２０１６年 子育て支援拠点いるかひろば 第６８号 

 いるかだより 
いるかひろばは、０，１，２，３歳のお子さんを持つ親子のためのお部屋です。ひろばには 
子育て経験のあるスタッフがいつでもおりますので、初めてでも安心して気軽に遊びに 
来てください。 
ひろばの名前は原市場小学校から見える通称『イルカ山』にちなんで名付けました。 
飯能市より委託され、NPO 法人子育て応援ゆうが運営しています。 
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≪中藤かにっこひろば≫ 
１１月１０日（木）１０：００～１２：００ 
場所：中藤上郷自治会館（青石橋バス停そば） 
今月は『秋の工作を楽しもう♪』です。小さなお子さんを持
つ親子の皆さん、地域の方々、みんな一緒に楽しい時間を
過ごしましょう！事前の申込みは不要です。お待ちしており
ま～す！ 

 

このマークのついている月曜・水曜の 

午後は幼稚園児・保育園児もあそべます。 



≪えんどまめの日≫ 
１１月１４日（月）・２８日（月）１１：００～１１：３０  

原市場小学校図書ボランティア『ほんとこ』のメンバーに

よるわらべうた・パネルシアター・絵本の読み聞かせなど

親子で楽しみましょう。予約不要です。 
 

 

≪いるかキッズデー≫ 
１１月１１日（金）１０：００～１２：００ 

ちょっと大きなお兄さん・お姉さん！身体を動かして遊び

ましょう。今月は『秋のお散歩に行こう！』です。みんなで

小さい秋をさがしてみましょうね♪ 

対象：未就園の２，３歳児  

定員：１０組 

申込み開始日：１１月１日（火）１０：００より 

ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１１月の子育て講座≫ 
１１月１８日（金）１０：００～１２：００ 
『正しい耳かきの仕方と耳たぶリフレ体操』  
講師：梅田由佳さん（JEB ジャパンイヤービューティ協会  

イヤーセラピスト認定講師） 
耳には全身の 200以上のツボと７つの神経エリアがありま
す。耳かきをしたり、耳を触ったりすると気持ちがいいこと、
眠くなるのには理由があります。古くから耳は治療にも使わ
れてきました。大切な人へ、正しく、安心な耳かきをしてあげ
てください。（講師コメント） 
定員：１０組 （別室保育あり） 
申込み開始日：１１月１日（火）１０:００より 
ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 
 

 
 

 

 

≪いるかベビーデー≫ 
１１月４日（金）１０：００～１２：００ 

赤ちゃんとママでゆったりすごしませんか？初めてひろ

ばを利用する方も大丈夫！同じ年齢の子を持つ親同士

情報交換などをしましょう。 

※計測会→身長・体重をスタッフが計測します。 

対象：０歳～１歳未満  

予約不要。直接ひろばにお越しください。 

午後はどなたでも計測ができます。 
 

～いるかひろば～ 
開室日：月～金曜日 

（学校行事や月末業務で閉室日あり） 

時間：10:00～15:00 

ランチタイム：12:00～13:00 

（おべんとうを持参すれば食べられます） 

場所：原市場小学校 B 棟 1 階 

住所：埼玉県飯能市下赤工 442-2 

電話・ＦＡＸ：042-970-3010 Ｅｍａｉｌ：iruka@hanno.jp 

駐車場：体育館南側駐車場 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html  

 

 

１１月２９日（火）１０：００～１５：００ 

いるかひろば研修室に来て話すもよし、出てこられない

方は電話でも大丈夫。ちょっとした愚痴から深い悩みま

で、話すことで気持ちが整理でき、気づきがあるかも。 

※子育て支援総合コーディネーターが来室します。 

０４２－９７０－３０１０（いるかひろば） 

ご予約は本人が直接ひろばか 

電話にてお申込みください。 

  
※１２月のお知らせ※  

１２月６日（火）は絵本カフェ。 

詳しくは次号のおたよりをみてね！ 

 

 

アンパンマンは小さい子ども達に大人気ですね！アンパ
ンマンの今と昔の絵本を紹介します。 
 

『アンパンマンとムシバラス』 
作・絵  やなせ たかし   フレーベル館 

やなせたかしさんが描いていて、あったかい雰囲気です。
なんと、バイキンマンがアンパンマンにピンチを助けても
らいます。 

『アンパンマンをさがせ！1』 
原作  やなせ たかし   フレーベル館 

アンパンマンをみっけ！する絵本も大人気。 キャラクター
が豊富で面白くて、見ていて飽きません。 

 

≪ランチ付サロン≫ 
１１月１６日（水）１０：００～１３：００ 
お子さんをスタッフに預けて大人の会話を楽しみません
か？おしゃべりのあとはお子さんも一緒においしいお弁当
を食べましょう。 
お弁当代：１食につき５００円 
定員：５組（先着順） 
申込み開始日：１１月１日（火）１０：００より 
ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 
 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html

