
≪8月の子育て講座≫ 
8 月 23日（金）10：00～１2：00 
『親子で楽しむ絵本の世界』 

講師：こども図書館スタッフ・ボランティア 

こどもと本を結ぶための色々な催しものもやっているスタッ

フの皆さんが出張してきてくれます。色々な絵本の読み聞か

せや手遊びなど親子で楽しみましょう！ 

定員：10 組   

申込み開始日：8 月 1 日（木）10：00 より 

ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 

 

 

2013年 子育て支援拠点いるかひろば 第 29 号 

いるかだより 
いるかひろばは、0,1,2,3 歳のお子さんを持つ親子のためのお部屋です。ひろばに 
は子育て経験のあるスタッフがいつでもおりますので、初めてでも安心して気軽に 
遊びに来てください。ひろばの名前は原市場小学校から見える、通称『イルカ山』に 
ちなんで名付けました。 
飯能市より委託され、NPO 法人子育て応援ゆうが運営しています。 
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≪いるかキッズデー≫ 
8 月 8 日（木）10:00～12:00 
ちょっと大きなおにいさん、おねえさん！暑い夏も元気にお

外で遊びましょう。今月は『水遊びを楽しもう！』です。濡れ

てもいい服で参加してください。尚、雨天の場合は水遊びは

中止となり、室内での遊びになります。 

対象：2 歳以上の未就園児を持つ親子 

定員：5 組 

申込み開始日：８月 1 日（木）10:00 より 
ひろばに直接、またはお電話にて申込みください。 

 

 

≪赤沢ふれあいステーション≫ 

8 月 7 日(水) 10:00～11:30 
場所:赤沢会館(駐車場もあります。) 
市内の子育て中の親子の皆さん及び赤沢地区にお住まい

の方々、一緒に楽しみましょう♪8 月は水遊びをする予定

です。（雨の場合は会館の中で遊びます）親子で濡れても

いい服装でおいでください。タオル、着替え、飲み物もご持

参ください。 

事前の申込みは不要です。お待ちしておりま～す！ 

 

 

※ 

 

≪いるかベビーデー≫ 
8 月 2日（金）10:00～12:00 
午前中は 1歳未満の赤ちゃん優先です。 

赤ちゃんとママでゆったりすごしませんか？ 

計測会・相談会にもなっています。 

計測会身長・体重を測りたいお子さんは 

スタッフが測定いたします。 

相談会一人で悩んでいませんか？ 

心のもやもやを晴らしましょう。 

＊ご希望であれば相談は別室で行うこともできます。 

対象：0歳～1 歳未満  

予約不要。直接ひろばにお越しください。 

午後はどなたでも計測・相談ができます。 
 

※●印が開室日です。予約制の講座の時間以外は、開室時間内（10:00～15:00）であれば、いつでもあそべます。 

※ランチタイム（12:00～13:00）には、おべんとうを持参すればひろばで食べることができます。 

※ひろばでは緊急時に備えて貴重品・携帯電話を身につけていただくようおねがいします。 

 

お知らせ 
コーナー！ 

お知らせコーナー！ 

☆8月 9日～16日は夏休みのため閉室です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            今年の夏も暑い日が続いています。熱中症が心配される季節になりましたね。 

「こんな症状が出てきたら熱中症のサイン」というチェックできる項目をひろばのお

知らせの欄に貼ってあります。チェックしてお子さんの様子を観察して対策をしてみ

るのも予防の一つになりますね。もちろん、一緒にいるママも十分注意してくださ

いね。最近のひろばでは、男の子にも女の子にもプラレールが大人気。線路をたく

さん使ってなが～い線路をママ達が作ります。時には子どもたちは違う遊びをして

いますが・・（笑）。でも、素晴らしい線路が出来上がるとまた集まり電車を走らせま

す。電車を走らせながらママ達同志の会話も弾んでいます。ひろばで初めて会った

親子も、電車を走らせるという共通の遊びを通して、自然と会話が生まれてくるよ

うですよ。暑い夏、涼みがてら電車を走らせに来てみてください。 
 

 

 

 

 

 
・・・えほんコーナーより・・・ 

暑い夏の昼下がり、絵本を読んで子どもとひと休みしません

か?海で川で、元気いっぱいに遊んでいる絵本を紹介します。 

 

          「ノンタン およぐのだいすき」 

          作・絵  キヨノ サチコ   偕成社 

ノンタンが海で泳いでいると、迷子のちびっこかめさんを見つ

けました。一緒にママを探してあげます。早く見つかるといい

ね！ 

              「14 ひきのせんたく」 

         作・絵  いわむら かずお  童心社 

朝からあつ～い夏の日に、14 ひきの大家族のねずみさんのお

うちは、川へせんたくに出かけます。みんな本当に気持ちよさ

そうで、見ていると川の風が感じられますよ。 

～いるかひろば～ 
開室日：月～金曜日 

（学校行事や月末業務で閉室日あり） 

時間：10:00～15:00 

ランチタイム：12:00～13:00 

（おべんとうを持参すれば食べられます） 

場所：原市場小学校 B 棟 1階 

住所：埼玉県飯能市下赤工 442-2 

電話：042-970-3010 

駐車場：体育館南側駐車場 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html  

 

 

♪6月の子育て講座報告♪ 
『乳幼児の応急手当てや処置』    

講師：救命ボランティア ＦＡＤ    

6 月 20日（木） 実施 

 今回行われた救命ボランティアＦＡＤさんによる講

座は、心肺停止→蘇生がメインの内容でした。 

 誤飲対処法・心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方等、実践を

交えて教えていただきました。また、ＡＥＤを実際に

使用した時に録音された、周りの人たちの様子（音

声）も聞かせていただきました。その生々しい声は

とても衝撃的でしたが、いざという時、今回教えて

いただいた対処法をいかに迅速かつ冷静に行える

かが、とても重要になるという事がよくわかりまし

た。 

受講された方たちが、 

たくさんの質問をしな 

がら真剣に聞いてい 

る姿に、子どもを守る 

事への強い思いが感 

じられました。 

  

 スタッフリレートーク ☺ 
                                  
女の人はお茶とおしゃべりでほとんどのストレスが発
散できると言います。７月に子育て広場にこにことい
るかひろば共催で「連続サロン」を開催しました。お
いしいお茶を飲みながらあれこれ話すひとときを過
ごしてママは笑顔で帰っていく、その姿は仲間との
おしゃべりで日頃のグチを笑いに変えてもらいなが
ら子育てを乗り切ってきた自分と重なりました。 
悩みやグチは吐き出して深呼吸。さぁ、またがんばろ
うね!                              ｂｙ NB 

えんどまめの日 
8 月 26日（月）11:00～11:30 ※8月は 1回のみです。 

「ほんとこ」（原市場小学校図書ボランティア）のメンバー

によるわらべうた・パネルシアター・絵本の読み聞かせな

ど、親子で楽しみましょう。予約不要。お気軽にどうぞ！ 

 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruka/index.html

