
 
 
 

  2018年 3月 第 147号 

発行：にこにこひろば 
(ＮＰＯ法人 子育て応援ゆう) 

にこにこは０・１・２・３歳のお子さんをもつ親子が交流できるひろばです。プレママもどうぞ。 

 月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 4 

午前 
   ○ 

○ 
  

午後 赤ちゃんの日 

 5 6 7 8 9 10 11 

午前 
○ 

○ 
おでかけ広場 

○ 
○ 

にこにこ図書部 
○ お父さんと一緒 

加治東保育所 

9:30～11:00 

 

午後 ○ 赤ちゃんの日 ○ 赤ちゃんの日 

 12 13 14 15 16 17 18 

午前 
○ 

に こ に こ 講 座 
○ 

おさんぽにいこう！ 
○ 

○ 
計測日 

  

午後 ○ 赤ちゃんの日 
赤ちゃんの日 

計測日 

 19 20 21 22 23 24 25 

午前 ○ 
おはなしタイム 

○ 
子育て相談 

祝・お休み ○ 
○ 

  

午後 ○ ○ 赤ちゃんの日 

 26 27 28 29 30 31  

午前 
○ ○ 

○ 
○ 閉室   

午後 赤ちゃんの日 

閉室日：3/21(水)・30(金)                               ○印は開室しています。  
注意：都合により、スケジュールが変更になる場合があります。 

開室時間：月曜日～金曜日の１０:００～１５:００（ランチタイム１１:４５～１２:４５） 
※お弁当を持参すれば、ひろばで食べることができます。 

 

 

 

●にこにこ講座 
日時：３月１３日（火）１０:００～１１:３０ 

「パワーヨガ」講師：中山美紀さん 

エクササイズ系ヨガで運動不足解消、シェイプアップ、心も体

もスッキリリフレッシュ♪ご自身の身体と向き合ってみません

か！！ 
■定員：８組（別室保育あり 6 ヶ月～） 
■場所：加治東地区行政センター和室 
■申し込み期間：２/２６(月)～３/８(木) 

●おはなしタイム 予約不要 

日時：３月１９日（月）１１:００～ 
地域の読み聞かせボランティアさんが、わらべうた・絵本 
手遊び・パネルシアターなどをしてくださいます。 

●計測日 予約不要 
日時：３月１６日（金） 10:00～11:30  13:00～15:00 
希望するお子さんの身長・体重をスタッフが計測します。 

●おさんぽにいこう！ 
日時：３月１４日（水）１０:００～１１:３０ 
場所：岩沢運動公園 
■申し込み開始：３/１(木)～ 

 

 
 
 
 

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

３月 

申し込みは、ご本人が直接 
ひろばにて、またはお電話に
てお申し込みください。 

赤ちゃん（おおむね１歳まで）の日 

（水・金曜日の午後） 
赤ちゃんの日は、ハイハイ・ヨチヨチまで
のお子さんの日となります。赤ちゃん同士
の交流をゆったりとお楽しみください。 

★２月の楽しいプログラム★ 

２(金)・９(金)…わらべ歌・手遊び 

1６(金)…身体計測日 

2３(金)…お茶を飲みながら 
リラックスタイム 

初めての方もぜひ遊びに来てください。 

子育て相談 

日時：３月２０日（火）10:30～11:30 

臨床心理士の佐々木先生による子育て相談を行

っています。ひろばの中で子どもと一緒に遊び

ながら、子育てについて困っていることなどを

相談出来ます。気軽に相談してみませんか。 

お父さんと一緒 
「作ってあそぼう！」 

日時：３月 1０日（土）9:30～11:00 
場所：加治東保育所 
持ち物：飲み物・着替え・タオルなど 

 



おでかけ広場  
それいけ！かじっ子ひろば  

 

 

 

 

 

 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられる

ようになりました。 

今月のにこにこ講座は「パワーヨガ」です。たくさん

汗をかき、冬の間に固まった身体をほぐしませんか？ 

また、今月からなかま～にゃ第６期の参加者の募集が

始まります。お互いさまで助け合って楽しく子育てをし

ませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月のお知らせ 

■おでかけ広場 それいけ！かじっ子ひろば 

日時：4 月 3 日（火）10:00～11:30 

※予約不要 

■おはなしタイム ※予約不要 

日時：4 月 9 日（月）11:00～ 

■おしゃべりサロン 受付開始：4/2(月)～ 

日時：4 月 18 日（水）10:00～11:30 

■計測日 ※予約不要 

日時：4 月 20 日（金） 

9:30～11:30  13:00～15:00 

■子育て相談 ※予約不要 

日時：4 月 24 日（火）10:30～11:30 

■にこにこ講座 ※申し込み開始 4/2(月)～ 

日時：4 月 25 日（水）10:00～11:30 

「わらべうたで楽しく遊ぼう！」定員：８組 
 

にこにこひろばは、飯能市子ども・子育てワクワクプランの一環として、『ＮＰＯ法人 子育て応援ゆう』が受託・運営しています。 
ホームページのアドレスはこちら➟http://www.nikoniko.justhpbs.jp/ 

地域子育て支援拠点 にこにこひろば 
 
開室日：カレンダーをご覧ください。 
時  間：10：00～15：00 
ランチタイム：11：45～12：45 
お弁当を持参すれば食べることができます。 
住  所：飯能市大字岩沢 1283-1 
TEL・FAX：042-971-3001 
E-MAIL:nikonikohiroba@aqua.ocn.ne.jp 
駐車場：加治東地区行政センターの駐車場を 

ご利用ください。 
 

※駐車場が満車の時は、ひろばにお電話をください。 

加治東保育所 

にこにこひろば

入口 

 

にこにこひろばのスタッフがおもちゃを持
って、加治地区行政センターに行きます！ 
体を動かしたり工作をしたり、手遊びや絵本
も楽しめます。ぜひ、遊びに来てください。 
日時：3 月６日（火）10:00～11:30 
会場：加治地区行政センター 集会室 

☆予約は要りません。 
どなたも気軽に遊びに来てください！ 

あずけあいっこ なかま～にゃ 
第６期参加者大募集！ 
 
地域の中で子どもをあずけあいっこできるような 
子育ての仲間づくりに参加しませんか。 
 
【日程】平成 30 年 
5 月 8 日・15 日・22 日・29 日 
6 月 5 日・12 日・19 日・26 日 
7 月 3 日・10 日 
毎週火曜日【全 10 回】10:00～12:00 
 
場   所：加治東地区行政センター 和室 
定   員：親子 7 組 (申し込み者多数の場合、抽選) 
対   象：平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 12 月生ま 

れの子どもとその保護者           
活動費：1 回 100 円×10 回＝1,000 円(保険代含) 
※出欠に関わらず 10 回分ご負担ください。 
申し込み締め切り：3 月 30 日(金) 
 
問い合わせ・申し込みは「にこにこひろば」まで。 
電話：042-971-3001 
主催：にこにこひろば・いるかひろば 

手あそび歌 「春」 

 

ぽっと出た ぽっと出た つくしんぼう 
ぽっと出た ぽっと出た つくしんぼう 
チョウチョが飛んで春ですねぇ♪ 
ニョロッと出た ニョロと出た ヘビさん 
ニョロッと出た ニョロと出た ヘビさん 
チョウチョが飛んで春ですねぇ♪ 

 

内沼 恵 (うちぬま めぐみ) 
 
大阪出身。小学 5 年男子の母です。毎日楽し
い事を探しつつ笑顔でいられるように、自分
らしくいられるように暮らしています。よろ
しくお願いします！ 

●4 月から開室時間が変わります。 
月～金 9:30～14:30 (水･金は 9:30～15:00) 
【ランチタイム 11:45～12:30】 


